
  

Union Sportive de Sartrouville         3/12/2011

ASSEMBLEE GENERALE

03 Décembre 2011

Rapport Moral 

Marc RIGHI

http://ussgym.free.fr - mailto: ussgym@free.fr



  

Union Sportive de Sartrouville         3/12/2011

Saison 2010-2011 :

Pour l’USS  la saison 2010/2011, à été 
une saison de Consolidation pour la section gymnastique
 une prise en compte de l’indépendance de la section TdT
et l’ouverture d’un nouveau projet pour la création d’une section randonnée

 

Départ imprévu de Slimane => modification des plannings  jusqu’au derniers jours de septembre : 
un grand merci a l’ensemble des entraineurs pour l’élan de solidarité 

qui a permis d’ouvrir cette saison sans trop de casse 
Un merci particulier à Mme Theret pour sa disponibilité 
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Saison 2011-2012 :

De grands virages s’annoncent il nous faut donc garder le CAP
Un de nos salariés (nouvellement PAPA) souhaite accéder à une formation Diplomante (DEJEPS)

 
Le club manque de bénévoles et je souhaite aborder brièvement 3 axes de manques 
Manque d’entraineurs :

anticiper les embauches et pour cela ajuster les cotisations des adhérents
 afin de maintenir l’équilibre des comptes 

Manque de bras: 
refuser certaines compétitions sur Sartrouville, 
voir réduire certains événements internes 

Manque de Bénévoles permanents pour gérer le Club :
une charge importante pour les présents au CA une démotivation de certains   

Le conseil d’administration s’est réuni 5 Fois 
L’USS c’est 450 membres

A ce jour nous ne baissons pas les bras, rentrer au bureau ce n’est pas de prendre de grosses charges 
(sauf si demandé), mais d’assister et de prendre en charge des fonctions petit à petit, c’est aussi de 
donner son avis sur les orientations du Club 
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Conseil d'Administration

 Membres en cours de mandat:
–  Frédérique Fauduet, Nadine Sureau, Marc Righi

 Fin de Mandat
– Thierry Rabault 

 Fin de Mandat se représentant:
– Pierre Benjamin

 Nouveaux membres se présentant:
– Marie Lelay
– ???
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A suivre :

Présentation de la nouvelle section randonnée
N. Sureau

Rapport Moral de la Section Gymnastique
P. Benjamin

Les Rapports d’Activités des Sections
Section GAF : P. Porche Section GAM : M.Bongiovanni Section GFL : N.Sureau

Puis le plus ludique, avec le rapport Financier 
Présenté pour la dernière fois par Mr Rabault

Bilan Saison 2010 – 2011 Budget 2011 – 2012

Puis le plus ludique, avec le rapport Financier 
Approbation des comptes
Election du nouveau vérificateur aux comptes
Résultat du vote pour l’élection des nouveaux membres du bureau

Un appel pour de nouvelles candidatures
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Section Randonnée 

Pédestre
Responsable de la section  Nadine SUREAU (Brevet Fédéral)

Adhésion à la FFRP (Fédération Française de Randonnée Pédestre)

>>> Licence obligatoire (IRA: licence individuelle avec RC et AC)

Organisation
. Encadrement des randonnées par des animateurs bénévoles,titulaires au minimum du 

SA1 (Spécifique Animateur 1)
. Planning des randonnées établi par les animateurs
. Fréquence des randonnées: 1 dimanche/toutes les 4 semaines  (au début) +  1 vendredi 

toutes les deux semaines
. Type de randonnées: à la journée (pique-nique)
. Lieu des randonnées: en région parisienne
. Pour se rendre au début de la randonnée: transports en commun ou voitures 

(dédommagement des chauffeurs)
. Début des sorties: début Janvier 2012
. Pas encore de randonnée nordique
. Coût de la cotisation: 35€



  

Union Sportive de Sartrouville         3/12/2011

ASSEMBLEE GENERALE

03 Décembre 2011

Rapport Moral 

Section GYMNASTIQUE

Pierre BENJAMIN

http://ussgym.free.fr - mailto: ussgym@free.fr



  

Union Sportive de Sartrouville         3/12/2011

Evolution des effectifs:

Prévision 2011 / 2012:  environ 430

Saison USS Ile de France Ouest

2003 / 2004 345

2004 / 2005 373 23 019

2005 / 2006 415 23 193

2006 / 2007 408 21 966

2007 / 2008 429 22 999

2008 / 2009 395 23 895

2009 / 2010 444 24 215

2010 / 2011 480 24 216
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Répartition en section:

Saison USS Ile de France Ouest

GAM 65 (13.5%) 2259 (12.5%)

GAF
215 (45.0%) 8095 (44.3%)

GFL
200 (41.5%) 7931(43.2%)
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Evolution des entraîneurs bénévoles:

Saison GAF GAM GFL

2007 / 2008
13 4 4

2008 / 2009
8 4

2009 / 2010
9 1

2010 / 2011
10 0 3+2

2011 / 2012
14 0 5+2
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Classement club  (Ile de France Ouest)

 GAF          10 ème    
 GAM         14 ème
 GFL            8 ème

En résumé :

– Tous les niveaux sont représentés (débutant à national)
– Un gros effectif en Baby gym
– Un gros effectif en Adultes
– Un effectif garçon un peu juste 
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Entraîneurs / Bénévoles

 Manque  de jeunes bénévoles  en GAM 

 Mise en place d’une période de professionnalisation:
DEJEPS : Mattéo BONGIOVANNI 

formation INF & structure d’accueil USS
1 semaine par mois dans les poles de gymnastique – durée 18 mois
Mise en place d'un remplacement de tous les cours de Mattéo :

– La semaine précédente ou suivante du stage
– Les stages
– Le remplacement par d'autres entraîneurs

Modalités de remplacement : Fin Décembre
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Coupe Maurice Fritz: 11 & 12 décembre 2010

Chaque année, l'USS organise la coupe M.Fritz, compétition 
interne, qui fait se rencontrer la quasi-totalité des adhérents 
du club.
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Abscence de lieu

Compétition dans la salle de gymnastique

Compétition Départementale  Poussins

 13 mars 2011

A noter : 
Depuis plusieurs années, problème d'organisation et 
de bénévolat au  Comité Départementale des Yvelines

Cette année : menace sur l'ensemble des compétitions !



  

Union Sportive de Sartrouville         3/12/2011

Accueil d’Environ 700 gymnastes
 Samedi  8H30           Dimanche 20H00 

Compétition Départementale GAF  DR

 28 & 29 mai 2011

Mobilisation des bénévoles:
 Montage / Démontage
 Organisation (Salle, Vestiaire, Fléchage, ...)
 Buvette
 Informatique

Cette année, compétition les 17 et 18 mars 2012 :
Plus de 10 équipes de Sartrouville engagées

Sans bénévole, Pas de compétition
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Petits Chaussons

82 participants 

QuickTime_ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

QuickTime_ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

QuickTime_ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

Merci aux  parents qui ont guidé les petits

Réservé aux plus 
petits qui ne font 
pas de 
compétition

20 

26

36
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2006 - 2007 - 2008 – 2009 – 2010 – 2011:
 l'USS aux championnats de France 

  
Bravo à Constance pour sa première
participation (40 ème) en critérium
Bravo à  Philippe son entraîneur

Bravo à Lucas (17 ème) en national B
Bravo à  Mattéo son entraîneur
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SECTION GAF   
EFFECTIF

Effectif  de la saison 2010-2011 est en augmentation de 5 %

203 gymnastes +  9 entraîneurs non pratiquants

Rappelons que la majorité de nos encadrants est également 
juges. 
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SECTION GAF   FORMATION

 La formation de cadre Niveau 1 & 2  a été suivie et obtenue par

 Émilie BOUNAB & Mélanie SOWADAN 

La formation de juge Niveau 1  a été suivie par

 Mélissa GUITARD & Floriane BARA qui l’ont validée , 
Et Émilie BOUNAB & Mélanie SOWADAN 
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20 équipes représentaient le club :

  en Division Critérium à finalité championnat de France ( 1 )
  en Division Interrégionale à finalité Île de France ( 2 )
  en Division Régionale ( 15 )
  en Circuit Poussines Régionale ( 2 )

13 équipes ont atteint les finales régionales

3 équipes ont atteint les finales de Zone Île de France

SECTION GAF      EQUIPES
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Département: 9 podiums
  3 titres de championnes des Yvelines

Poussines  Division Inter Régionale
Département & Région Île de France Ouest: 1ère
Zone    Île de France: Vice championnes Île de France
Marine BARDIN, Léa CORDONNIER, Elina GIRAULT, Victoire MAURIN, Léane MAZUR, Célia PORCHE

SECTION GAF      EQUIPES

Benjamines Minimes Excellence  Division Régionale
Département & Région Île de France Ouest: 1ère
Solène BARA, Julie BAUER, Solène CHASTANG, Aurore GAGLIO, Jade MONANGE, Manon COALES

Les 3 équipes Toutes Catégories  Division Régionale
Département & Région Île de France Ouest: 1ère 2ème 3ème
Leslie JEAN MARIE  Philippine MORLA, Élise MOUSTARD, Mélanie SOWADAN,Claire THOMAS, Priscille 
MORLA, Adeline BREGERE, Marine JOSEPH REINETTE, Audrey LETRILLARD, Marion RABAULT, Solène 
THEROND, Aurore POURNIN, Floriane BARA, Émilie BOUNAB, Solveig DE GUILLEBON, Mélissa 
GUITARD, Emma PELAPRAT, Margot SIMONNOT, Amélie GROBELNY
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25 jeunes filles  représentaient le club :
16 ont atteint les finales régionales
10 ont atteint les finales Île de France (Zone)
1 a participé aux Championnats de FRANCE

SECTION GAF      INDIVIDUELLES

4 podiums aux championnats départementaux
Valentine THERET 2ème en Junior Fédéral Zone
Constance CORDONNIER 2ème en Benjamine C1
Élise BENJAMIN 2ème en Minimes C1
Julie CERQUEIRA 3ème en National B optionnel SAUT de CHEVAL 

1 podium aux championnats régionaux
 Élise BENJAMIN 2ème en Minimes C1

Championnats de France à SAINT ETIENNE 
 Constance CORDONNIER  40ème en Benjamine C1
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Regroupements Régionaux:
Marine BARDIN

Regroupements de Zone Île de France:
Constance CORDONNIER, Victoire MAURIN, Elina GIRAULT et Célia PORCHE

Stage du secteur JEUNESSE de la Zone Île de France:
Constance CORDONNIER

De plus Victoire MAURIN, Elina GIRAULT et Célia PORCHE
 ont validé le diplôme de Coupe Formation 2.

SECTION GAF      INDIVIDUELLES
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Regroupements Régionaux
Constance CORDONNIER, Elina GIRAULTet Célia PORCHE, 

De plus  Constance a  validé le diplôme de Coupe Formation 2.

SECTION GAF      INDIVIDUELLES
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SECTION GAM

 Effectif  de la saison 2010-2011 :

77 gymnastes, 3 entraîneurs et 5 juges.
Rappelons que la majorité de nos encadrant est également juges.

 Formation :
Barchi Slimane a obtenu le Brevet Professsionnel de la Jeunesse, 
de l’Education Populaire et du Sport.(BPJEPS)

Bravo.
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5 équipes représentaient le club :
Catégorie poussin ( D.I.R) entraineurs Theret Martine ,Barchi Slimane.

                                                                                                                  

                                                                                                              Bravo a l’ensemble de ces 
                                                                                                              gymnastes.     

SECTION GAM      EQUIPES

Département Région
Marie-Luce Matis  

Carrière Timothy  
Boisvieux Théotimes 4éme 13 éme
Bourdelet Martin
Coupoux Fabien
Lelay Virgile

Département
Gambart Clément  
Chalamet Clément  

Girault Armel 14 éme
Lemaire Loyd  

Chantepie Ivan  

Aires Riberio Théo  



Union Sportive de Sartrouville         3/12/2011

CATEGORIE BENJAMIN (D.I.R)Bongiovanni Matteo

CATEGORIE TC (D.I.R)Barchi Slimane

                                                                        

SECTION GAM      EQUIPES

Département Région Zone
Sacotte Merlin    
Moustard Sébastien    
Romain Treich 3 éme 9 éme 14 éme

Letoumelin Tristan
   

Boisvieux Gauthier    

Département Région Zone
Bourdon Kilian    

Brégère Aurélien    

Pays Axel 7 éme 10 éme 11 éme
Maudet Corentin    
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CATEGORIE  LIBRE TC (D.I.R)Bongiovanni Matteo

                                                                        

SECTION GAM      EQUIPES

Département Région
Benjamin Lucas

2 éme 6 émeTootil William

Lucas Vincent
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20 gymnastes représentaient le club :
 

COUPE POUSSIN ( compétition individuelle régionale )

 

SECTION GAM      INDIVIDUELS

2003 Lelay Virgil 8 éme
Carrière Timoty 17 éme
Boisvieux Théotimes 20 éme
Coupoux Fabien 21éme

2002 Bourdelet Martin 13 éme

Marie-Luce Matis 29 éme

Montel Alexis 37 éme
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Division
Critérium

Division 
Nationale B

SECTION GAM      INDIVIDUELS

10 ans Letoumelin Tristan 5 30 45  

Boisvieux  Gauthier 6 33    

11 ans Sacotte Merlin 11 37 59  

Moustard Sébastien 11 41 63  

12 ans Laporte Léo 10 30  

13 ans Boisvieux Hugo 8 13    

Chevallier Gabriel 5    

14 ans  Killian Bourdon 6 14 23
Maudet Corentin 7 13 22
Brégère Aurélien 8 15 21

15 ans Lucas Vincent 3 6 6

16 ans Benjamin Lucas 1 1 2 17
+22 ansTootil William 3 14
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CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS à

SAINT ETIENNE
Du 06/05/2011 au 08/05/2011

           Apres être monté sur le podium a trois reprisecette saison, 

BENJAMIN Lucas obtient sa qualification à ces championnats de France pour 
le quatrième année consécutive dans la catégorie nationale B.

Lucas parviendra à se hisser à la 17 éme place . 
Bravo, à noter que sur les 18 compétiteurs, Lucas est le seul a ne pas disposer 

d’horaires aménagés ou de conditions d’entrainement particulières.
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Rapport GFL
2010/2011

(Nadine Sureau)
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La section Gymnastique Forme Loisir a accueilli :

 65 ‘Baby Gym’, nés en 2006 et 2007, 
répartis sur 4 créneaux et encadrés par Aline, 

Laurence, Slimane, Marine et Fabienne.
 

 37 ‘Eveil’, nés en 2005, 
       répartis en 2 groupes et encadrés par Mattéo & Slimane
 

 12 ‘Pré-poussins (es)’, nés en 2005, coachés par Sophie & Slimane

85 adultes encouragés par Eric et Joëlle

 5 cadres administratifs (membres du CA)

Augmentation de 22% dans cette section
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FOCUS sur les plus jeunes adhérents de la section gymnastique :

En Mars 2011, l’USS a organisé les traditionnels «  Petits Chaussons » petite rencontre avec remise 
de diplômes pour les ‘Baby Gym’ et les ‘Eveils’.

82 enfants, sous le regard attendri de leurs parents, ont exécuté des exercices et ont reçu leur 
diplôme, ainsi qu’un badge avec en effigie un chausson de gymnastique  :
- «  Chausson d’Or  »   :  20
- «  Chausson d’Argent  »   : 26
- «  Chausson de Bronze  »   : 36
Cette rencontre a pu se dérouler dans les meilleures conditions grâce aux parents qui se sont 
chargé de faire tourner les groupes et aux membres du club qui, par ailleurs, animent les 
entraînements de ces sections «  Petite Enfance  ». 

 
Les petits gymnastes, satisfaits de leur prouesse, ont pu fêter leur performance autour d’une 
chaleureuse collation.

Souhaitons que cette expérience puisse permette aux jeunes talents de la section de s’épanouir dans 
cette discipline.
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FOCUS sur les adhérents les plus âgés de la section gymnastique :

Au niveau des adultes, la qualité et la diversité des entraînements donnés  par Eric et Joëlle
 sont sans doute à l’origine de la très forte augmentation du nombre des adhérents 
de cette section (30% par rapport à la saison précédente).  

Aménagés sur trois jours de la semaine, 
5 créneaux horaires ont permis de dispenser différentes activités 
de la gymnastique d’entretien, 
lors de séances soutenues par des rythmes musicaux : 

 Souplesse
 Musculation,
 Étirements,
 « cardio » 
 « step ». 
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Assemblée Générale
UNION SPORTIVE DE 

SARTROUVILLE
Bilan Financier Section 

Gymnastique
Thierry RABAULT
Décembre 2011
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RECETTES

DEPENSES
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Le manque d'encadrements 
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Aujourd'hui 4 postes ne sont pas pourvus au conseil d'administration:

 les responsables administratifs pour chaque section 
GAM / GAF / GFL 

 le secrétaire du club

D'autres tâches (qui ne nécessitent pas d'être au conseil d'administration) 
 sont nécessaires au bon fonctionnement du club:

 un responsable licence  
 un responsable buvette   
 un responsable tenue     
 un webmaster
 une personne chargée de contrôler les comptes de l'association
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