
UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE 
 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

Saison 2016 2017Samedi 9 Juin gymnase Evariste Galois



Ordre du jour
❑ Introduction (président USS) 

• Constitution du CA, Entrants / Sortants 
❑ Rapport Moral des sections (2017-2018)  
❑ Rapport Financier: Exercices 2017 & 2018 

• Présentation du bilan, Rapport du vérificateur aux comptes 
• Exercice à venir 
• Présentation du budget 

❑ Nomination du Vérificateur aux comptes 
❑ 2017-2018: une saison particulière 
❑ Questions diverses



Conseil d’Administration
❑ Président USS

❑ Pierre Benjamin

❑ Président Section
❑ Karine Baudoin

❑ Resp adm GAF ❑ Resp adm GAM
❑ Sandrine Schmutz

❑ Resp adm GPT
❑ Maryline Grataloup

❑ Président Section
❑ Nadine Sureau

❑ Trésorier USS
❑ Nadine Sureau

❑ Comptable USS
❑ Michelle Doher

❑ Secrétaire USS
❑ Maryline Grataloup

Bénévoles hors CA 
Sylvie Righi (tenues) 
Sylvie Laurent (buvette) 

Gym Rando

❑ Marc Righi



Election du CA
❑ Membres se représentant: 

• Pierre Benjamin 
• Maryline Grataloup 
• Karine Baudoin 
• Nadine Sureau 
• Sandrine Schmutz

❑ Nouvelles candidatures: 
• Claire Bain  
• Emily Fay 
• Hélène Joubert 
• Ana Pacheco

❑ Ceux qui s’arrêtent: 
• Marc Righi :         après 15 années (au moins) au bureau  
• Michelle Doher: la pro de la compta !



Election du CA
❑ CA électif 

• Date à fixer dans les 2 semaines (14 juin?) 
• Prise de fonctions pour la rentrée 

❑ Présentation nouvelle organisation USS 
• 23 juin
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Section Randonnées pédestres

Saison 2016 2017



Activité de la saison
❑ Rappel : premières randonnées début Janvier 2012 

• Animation des randonnées par des bénévoles diplômés (SA1 et/ou 
Brevet Fédéral) 

• Fréquence des randonnées en région parisienne :  
✓ Programmées trimestriellement, hors congés d’été : une par semaine, 

avec alternance vendredi et dimanche (3 vendredi suivis de 1 
dimanche) 

✓ Non programmées : quelques randonnées, notamment lors des 
congés d’été ou en plus des randonnées du vendredi

Evolution des licenciés/adhérents
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Séjours réalisés 2017-2018
❑ Séjour raquettes 

• une semaine, en étoile - Mars 2017 
❑  Le Marquenterre et la côte d’Opale 

• une semaine, en étoile - Avril 2017 
❑  Les Baronnies (Vaison la Romaine) 

• une semaine, en étoile - Juin 2017 
❑  Tour du Beaufortain 

• une semaine, en itinérant - Septembre 2017 
❑  Morvan 

• une semaine, en étoile - Mai 2018



Séjours à venir pour la fin  2018
❑ Massif central 

• une semaine, en itinérant - Juin 2018 

❑  Tour des glaciers et parc de la danoise 
• une semaine, en itinérant - Aout 2018 

❑ Troisième étape du GR10 (Pyrénées) 
• une semaine, en itinérant - Septembre 2018
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Activités
❑ Sections 

• Gymnastique Artistique Féminine (GAF) 
• Gymnastique Artistique Masculine (GAM) 

• Loisir 
• 2 heures 
• tous âges à partir de 6 ans 
• pré-compétitif à partir de 5 ans 

• Compétition (4 à 8 heures par semaine) 

• Gym Pour Tous (GPT) 
• Baby Gym 

• 18 mois à 3 ans (avec les parents) : 30 minutes 
• 3 à 5 ans : 45 minutes 
• 5 à 6 ans : 1 heure 

• Gymnastique adultes 
• Renforcement musculaire, cardio… 
• 2 x 1,5 heure



Activités
❑ Interventions en crèche 

• Une grande partie des crèches de Sartrouville 
• Croque la vie, 1-2-3 soleil, A2Pas/les Micros 

• Mattéo et Alexis
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Entraîneurs
❑ Equipe 

❑ Congé paternité de Mattéo  
❑ Arrêts maladie de Johanne et Mattéo 

• Merci à Karine, Martine, Amélie pour leur aide afin d’assurer un 
maximum de cours, en limitant les perturbations pour les gyms et 
leurs parents.

Salariés Bénévoles En formation

GAF Alexis, Amélie G, 
Johanne, Martine

Karine, Camille, Enola, 
Elise L, Elise B

GAM Mattéo, Martine

GPT Alexis, Mattéo, Johanne Amélie M,



Communication
❑ Facebook 

• Publications régulières toute la saison (entraînements, stages, 
manifestations…) 

• Mattéo, Amélie et Johanne pour les entraîneurs, Karine pour le CA 
• 194 abonnés 

❑ Site Internet 
• Contenu général à compléter 
• Des progrès à faire en responsivité
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Baby gym: MiniGyms Les Super Héros 
Pour tous les enfants des groupes baby : parcours géant dans le gymnase



Baby gym

❑ Acrobates 
• Pour tous les enfants des groupes baby :

❑ Cours ouverts 
• Plusieurs cours ouverts aux parents  

                                      les veilles de vacances



Gym adulte
❑ 2 cours les mercredis et jeudis 

Entraîneur : Johanne 
• Remplacée par Ambre et Joëlle pendant son arrêt maladie 
• 2 x 1h30 (pas d’entraîneur pour le créneau du mardi soir) 
• Renforcement musculaire 
• Zumba 

Baisse des effectifs, mais de nouvelles inscriptions tout au long de la 
saison
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La section GAF  généralités 
❑   La section est  composée de 18 groupes encadrés par 9 

entraineurs 

❑ Pas de jeune en formation cette saison, il faut identifier 
des jeunes intéressés pour passer la formation juge et/ou 
la formation cadre niveau 1 afin d’assurer le turn-over



La section GAF engagements  
❑  Constitution de 12 équipes engagées en Compétition  

• Performance 
• Fédéral A 
• Fédéral B 

❑ 15 inscrites en individuel 
• Performance 
• Libre 3 
• Libre 4 

❑ Première participation à la coupe Nokovitch 
• 6 inscrites



Résultats marquants
❑ Fédéral B 10-13 ans finale régionale 10eme équipe 1 

❑ Fédéral A 10-13ans finale départementale, championne, (1ere 
place), et Oryanne Ngo 3eme place individuelle.  

❑ Fédéral B 10-13 ans finale départementale championne, (1ere 
place) équipe 3 et Charlotte Magnan titre départementale en 
individuelle.  

❑ Clara-Marie Caroff, catégorie 10-13ans Fédéral A, championne 
régionale.  

❑ Fédéral B 14ans et + vice championne départementale.



Synthèse GAF
❑ Trop de compétitions 

• Changement de l’organisation des compétitions a généré un plus 
grand nombre de compétitions ! Absences d’Alexis le samedi 

• Difficultés à trouver des remplaçants
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Section masculine 
Saison 2014 2015 Saison 2017 2018

Effectif section 38 85 + 47

Catégorie Effectifs Effectifs Evolution
Pré-poussins 0 12 + 12

Poussins 11 33 + 22
Benjamins 7 15 + 8
Minimes 5 11 + 6

TC 15 14 - 1

! La section masculine continue son développement avec une hausse 
de 47 gymnastes en plus, soit une augmentation de 123 pourcent en 
4 ans. 



Participation en compétition
❑ Cette saison nous avons présenté 6 équipes en compétition. 

❑ En cas de forfait voici le processus fédéral.

Catégorie 2014 2015 2017-2018

Poussins Aucune équipe 3 équipes + 3

Benjamins Aucune équipe 1 équipe + 1

Benjamins  
minimes

2 équipes  
(forfaits) 2 équipes =

Engagement Forfait – 10 jours  Juge absent

200 eurosNon fixe 80 euros



Secteur compétitif
❑ Réforme du système compétitif: 

• Le niveau de pratique (élite, performance, fédéral). 
• Composition des mouvements libre, valorisation de  l’exécution à la 

prise de risque. 
• Disparition des compétitions individuelles pour les débutants et 

intermédiaires. 
• Nouveau  découpage géographique (incidence sur les lieux de 

compétitions) 
• L’Ile-de-France n’est plus une zone mais une région. 
• Création de nouvel échelon territorial nommé interdépartemental  

(78-92-75-94) et (95-93-77-91).



Poussins (Equipe 1) Dép.1 Dép.2 Interdep.

Nathan.S, Bastien, 
Augustin, Baptiste, Yann.

Poussins (Equipe 2) Dép.1 Dép.2 Interdep.

Nathan.R, Clément.B, 
Clément.F, Gabriel, Tiago.

Poussins (Equipe 3) Dép.1 Dép.2 Interdep.

Mathis, Jules.T, Jules.V, 
Matéo, Ameur.

4ème

11ème2ème

6ème

5ème

4ème

18ème

16ème

Secteur compétitif
! RESULTATS EN EQUIPE.



Benjamin Dép.1 Dép.2 Interdep.

Tristan, Enzo, Matthieu, 
Mathis, Erwan.

Benjamin minimes 2 Dép.1 Dép.2 Interdep.

Raphael, Noah, Antoine, 
Robin, Romain.

Benjamin minimes 1 Dép.1 Dép.2 Interdep.

Loup, Enzo.P, Hugo.

2ème

3ème 2ème

Résultats compétitifs
❑ RESULTATS EN EQUIPE.

7ème1er

8ème

7ème



Résultats compétitifs
❑ CLASSEMENT INDIVIDUEL.

Classement établi pendant les compétitions en équipe: 
• Matthieu Baudoin (champion départemental benjamin). 
• Mathis Duriez (vice champion départemental benjamin). 
• Bastien Gaignerot (troisième place championnat départemental 7-9ans).



Outils de développement 

❑ Utilisation du canal de diffusion facebook du club (gymnastique 
USSartrouville) plus régulier. 

❑ Vidéos de l’ensemble des groupes (ateliers, mouvements premières 
réussites) motivation (enfants) suivi des progrès (parents). 

❑ Communications sur l’ensemble des compétitions (classement, photos, 
qualifications). 

❑ Plus de visibilité sur la ville, faire connaitre le club, l’activité.

! COMMUNICATION (interne et externe).



Outils de développement 

Mise en place d’un affichage des mouvements dans la salle ce qui crée 
une dynamique de travail sur l’ensemble de la section.

!  AFFICHAGE (salle de gymnastique).



Outils de développement 

Création de tableaux des records sur certains exercices clés (cercle au 
champignon, balancés aux barres parallèles). Objectif : motivation et 
barrières psychologiques.

!  AFFICHAGE (salle de gymnastique).

 10  10  10  

 9  9  9  

 8  8  8  

 7  7  7  

 6  6  6  

 5  5  5  

 4  4  4  

 3  3  3  

 2  2  2  

 1  1  1  

Robin.G Romain.C Loup.M Hugo.P



Bilan
❑ Le bilan de la saison 2017/2018 est assez  encourageant : 

• Un nombre de licenciés en hausse (+11 gymnastes depuis la saison 
passée). 

• Un nombre d’enfants en compétition en hausse (29 sur 85) 21%. 
• Une présence en compétition en hausse (poussin, benjamin, 

benjamin minimes). 
• Un travail pédagogique de formation et de détection des plus jeunes 

(groupe pré-poussin). 
• Résultats compétitifs encourageants :  

• En équipe (5 podiums dont un titre pour l’équipe benjamins). 
• En individuel (3 podiums dont un titre Matthieu Baudoin).



Bilan
• Le collectif de grand est en nombre insuffisant (14 garçons). 
• Pas d’équipe de grand en compétition. 
• Nombre d’entraineur insuffisant (2 encadrants pour 8 groupes). 
• Nombre de juges masculin insuffisant (2 personnes).



Saison prochaine 
❑ Poursuivre la diffusion sur le Facebook du club (vidéos, informations, 

photos). Essayer de faire un montage de la section par mois. 
❑ Mise en place de nouveaux tableaux des records (sur l’ensemble de la 

section. 
❑ Etoffer le groupe de TC (toutes catégories) en recrutant les minimes 

volontaires pour s’entrainer de 20h à 22h (prévisionnel de 10 garçons 
sur le secteur compétitif). 

❑ Présenter une équipe de TC (toutes catégories) en compétition. 
❑ Former un ou deux juges. 
❑ Maintenir le groupe pré-poussins (Martine quitte la section masculine).
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Stages
❑ Public 

• Tous les gyms GAM et GAF (sauf pré-poussin.e.s) 
• loisirs et compétitifs 
• Stages en journée complète 

❑ Vacances de la Toussaint, février et printemps 
❑ Vacances d’été 

• Semaine du 9 au 13 juillet et du 27 au 31 août 
❑ Encadrants 

• Difficulté à trouver des entraîneurs pour encadrer les groupes 
• Les stages sont souvent confirmés tardivement par rapport aux 

inscriptions aux centres de loisir



Evénements internes
❑ Coupe Maurice Fritz 

• Pour tous les enfants des groupes GAM/GAF, compétitifs et loisirs



Evénements internes
❑ Trop peu d’événements organisés 

• Pas de manifestation spécifique pendant la saison pour les groupes 
loisir 

• Problèmes d’organisation et manque de bénévoles pour se porter 
volontaire à l’organisation de compétitions
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Evénements internes à venir

❑ Gala : le sport 
• Samedi 23 juin 
• Pour TOUS les adhérents 

❑ Fin de saison 
• Cours jusqu’à samedi 7 juillet inclus



Tarifs saison 2018-2019
❑ Gym 

• Maintien de la subvention famille

Groupe Age Durée Tarif 2017 Tarif 2018
Pre-baby 18 mois 3 ans 30 min 195 € 195 €
Baby 3-5 ans 45 min 230 € 230 €
Eveil 5-6 ans 1 heure 230 € 230 €
Loisirs + 6 ans 2 heures 285 € 285 €

Compétition 1 + 6 ans 4 heures 330 € 330 €
Compétition 2 + 6 ans 6 heures et + 365 € 365 €
Adultes + 16 ans 3 heures 190 € 190 €



Organisation saison 2018-2019
❑ Départs entraîneurs 

• Johanne 
• Enola 
• Elise B 
• Amélie M 

❑ Recrutement 
• Recherche de salariés à temps partiel pour toutes les sections 

• GAF/GAM/Baby/Adultes 

❑ Formation 
• Demande de formation de certains bénévoles
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Comptes de l’année 2017

Dépenses : 164 475 €

Fonctionnement Personnel
Animation Autres

Ressources propres Sub. Fonct.
Sub. Proj. Autres

Recettes : 170 100 €



Comptes de l’année 2017



Comptes de l’année 2017

Cumul des dépenses fin de mois
Cumul des recettes fin de mois
Trésorerie fin de mois



Comptes de l’année 2017

Evolution de la trésorerie USS RANDO en 2017
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Budget  2018

Dépenses : 166 100 € Recettes : 166 100 €

Fonctionnement Personnel
Animation Autres

Ressources propres Sub. Fonct.
Sub. Proj. Autres



Prévisionnel de l’année 2018



Votes
❑ Approbation des comptes 

❑ Quitus au trésorier 

❑ Quitus au CA 

❑ Nomination du vérificateur aux comptes



❑ 2017-2018: une saison particulière

➡Les impondérables: 
๏ Problème de chauffage: fermeture des installations 

๏ 2 blessures importantes d’entraineurs salariés 

➡Organisation: 
๏ mauvaise gestion du nombre de demandes 

๏ manque récurrent d’entraineurs salariés & bénévoles 

๏un programme compétitif fédéral intenable 

๏trop peu de personnes au CA

➡Qualité se service 
๏plusieurs remarques des parents



Merci à tous


