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Conseil d'Administration

 Démissionnaires:
– Sylvie Fernandes 
– Martine Theret (salarié)
– Eric Kandin, Catherine Kandin (TdT) 

 
 Fin de Mandat se représentant:

– Nadine Sureau

 Nouveaux membres se présentant:
– Isabelle Pain
– Frédérique Fauduet
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Evolution des effectifs:

Saison USS Ile de France Ouest
2003 / 2004 345

2004 / 2005 373 23 019

2005 / 2006 415 23 193

2006 / 2007 408 21 966

2007 / 2008 429 22 999

2008 / 2009 395 23 895

 2009 / 2010 446 24 215

Prévision 2010 / 2011:  environ 470
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Répartition en section:

Saison USS Ile de France Ouest

GAM 80 (18%) 2351 (12.5%)

GAF 198 (44.5%) 7951 (42.5%)

GFL 166 (37.5%) 8409 (45%)
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Evolution des entraîneurs bénévoles:

Saison GAF GAM GFL
2007 / 2008 13 4 4

2008 / 2009 8 4 4

2009 / 2010 9 1 1+2

 2010/ 2011 10 0 3+2
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Classement club  (Ile de France)

 GAF           8 ème    
 GAM         20 ème
 GFL            9 ème

Beaucoup d'engagement en compétition en GAF
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Entraîneurs / Bénévoles 

 Plan de formation des jeunes bénévoles  (cf rapport activité) 

 Mise en place d’un contrat de professionnalisation:
BPJEPS (finalisation): Slimane BARCHI 

BPJEPS : Marine DYON 

formation CIFF & structure d’accueil USS

Financement au travers de l’OCPA: Forte BAISSE -
Dans ces conditions, la section GYM ne renouvellera pas ce type de contrat

 Professionnalisation de Martine THERET (Saison 2010-2011)
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Saison 2009-2010 & 2010-2011

 Objectifs:  2 entraîneurs sur les groupes loisirs chargés

 Augmentation des doublons sur les groupes encadrés 
par des bénévoles

Equilibrage Salariat / Bénévolat 

 Est on capable de financer un poste dans la durée ?

Baisse continue des subventions
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Coupe Maurice Fritz: 12 & 13 décembre 2009

Chaque année, l'USS organise la coupe M.Fritz, compétition 
interne, qui fait se rencontrer la quasi-totalité des adhérents 
du club.
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Accueil d’une centaine d’équipes  >>> Plus de 550 gymnastes
 Samedi  matin au Dimanche soir

Compétition Départementale  DIR & poussines

 20 & 21 mars 2010 

Forte mobilisation des bénévoles:

 Montage / Démontage
 Organisation (Salle, Vestiaire, Fléchage, ...)
 Buvette
 Informatique
 ...
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Accueil d’une centaine d’équipes  >>> Plus de 550 gymnastes
 Samedi  8H30           Dimanche 20H00 

Compétition Départementale GAF  DIR

 08 & 09 mai 2010 

Organisation de cette compétition au pied levé

 Salle spécialisée
 Buvette à l'extérieur
 Peu ou pas de parents

Merci à la mairie pour sa réactivité et sa souplesse
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Petits Chaussons

73 participants 

QuickTimeﾪ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

QuickTimeﾪ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

QuickTimeﾪ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

Merci aux  parents qui ont guidé les petits

Réservé aux plus 
petits qui ne font 
pas de 
compétition

26 

32

15
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Championnes Ile de France
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2006 - 2007 - 2008 – 2009 - 2010: 1 représentant USS 
aux championnats de France 

Bravo à Lucas (11 ème) et à Mattéo son entraîneur 

en National B



  

Union Sportive de Sartrouville         13/11/2010

Gala 19 juin 2010

Merci aux :

    * gymnastes
    * entraîneurs
    * bénévoles (montage, buvette, sono, billets, ...)
    * spectateurs
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SECTION GAF

Effectif  de la saison 2009-2010 quasi stabilité

194 gymnastes +  7 entraîneurs non pratiquants

Rappelons que la majorité de nos encadrants est également juges. 
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SECTION GAF

 La formation de cadre Niveau 1  a été suivie et obtenue par

 Emma PELAPRAT, Margot SIMMONOT & Laurence PITA 

La formation de juge Niveau 1  a été suivie par

 Emma PELAPRAT (validée) , Margot SIMMONOT 

La formation de juge Niveau 2  a été suivie et obtenue par

 Adeline BREGERE & Valentine THERET  
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19 équipes représentaient le club :
  en Division Critérium à finalité championnat de France ( 1 )
  en Division Interrégionale à finalité Ile de France ( 3 )
  en Division Régionale ( 12 )
  en Circuit Poussines Régionale ( 3 )

12 équipes ont atteint les finales régionales

2 équipe a atteint les finales Ile de France (Zone)

SECTION GAF      EQUIPES
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Département: 7 podiums
1 titres de championnes des Yvelines

Toutes Catégories  Division Inter Régionale
Région Ile de France Ouest: 1 podium
Zone    Ile de France:     

1 titre de championnes Ile de France
HELENE CUENOD MELISSA MONGIS AMANDINE  MOUSTARD
VALENTINE THERET        PRISCILLE MORLA JULIANA FERNANDES

SECTION GAF      EQUIPES
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20 jeunes filles  représentaient le club :
18 ont atteint les finales régionales
14 ont atteint les finales Ile de France (Zone)

SECTION GAF      INDIVIDUELLES

4 podiums aux championnats départementaux
3 championnes:

 Priscille  MORLA  en Cadette C3
Mélissa MONGIS en Junior Fédéral Zone
Adeline GAGLIO en Benjamine C1 

1 podium aux championnats régionaux
1 championne:

 Priscille  MORLA  en Cadette C3

1 podium aux championnats Ile de France
 Priscille  MORLA  en Cadette C3
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Regroupements Régionaux
Constance CORDONNIER, Elina GIRAULTet Célia PORCHE, 

De plus  Constance a  validé le diplôme de Coupe Formation 2.

SECTION GAF      INDIVIDUELLES
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SECTION GAM

 Effectif  de la saison 2009-2010 :

77 gymnastes, 3 entraîneurs et 4 juges.
Rappelons que la majorité de nos encadrant est également juges.

 Formation :
Alexis Barbas et Benjamin Lucas ont obtenu leur diplôme 
fédéral d’initiateur de premier degré. Barchi Slimane et Lucas 
benjamin deviennent cette saison juge niveau 1.

Bravo à l’ensemble de nos jeunes.  



Union Sportive de Sartrouville         13/11/2010

4 équipes représentaient le club :
Catégorie poussin ( D.I.R) entraineurs Theret Martine ,Barchi Slimane.

                                                                                                                  

                                                                                                              Bravo a l’ensemble de ces 
                                                                                                              gymnastes.     

SECTION GAM      EQUIPES

Département
Marie-Luce Matis  

Lefevre Loris  
Le Toumelin Tristan 7éme
Fouillet  Léo  
Boisvieux   Gauthier  
Guerin Paul  

Département
Bourdelet Martin  
Montel Alexis  

Coupoux Fabien 14 éme
Guerin Joseph  

Lelay Virgile  

Dagommer Vincent  
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CATEGORIE BENJAMIN (D.I.R) Bongiovanni Matteo

CATEGORIE BENJAMIN/MINIMES (D.I.R) Barchi Slimane

                                                                            Très beau podium

SECTION GAM      EQUIPES

Département Région
Sacotte Merlin    
Moustard Sébastien    
Goncalves Anthony 5 éme 13 éme
Laporte Léo    

Bienvenue Alexandre    

Département Région
Maurin Vincent    

Bourdon Kilian    

Brégère Aurélien 7 éme 2 éme
Pays Axel    

Boisvieux Hugo    



Union Sportive de Sartrouville         13/11/2010

19 gymnastes représentaient le club :
 

COUPE POUSSIN ( compétition individuelle régionale )

 

SECTION GAM      INDIVIDUELS

2003 Guerin Joseph 7éme
Lelay Virgil 8éme
Coupoux Fabien 11éme

2002 Marie-Luce Matis 13éme
Fouillet Léo 16éme
Lefevre Loris 20éme
Dagommer Vincent 26éme
Montel Alexis 27éme2001 Le toumelin Tristan 45éme

Guerin Paul 49éme
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Division
Critérium

Division 
Nationale B

SECTION GAM      INDIVIDUELS

10 ans Sacotte Merlin 6 20    

Moustard Sébastien 11 39    

       

11 ans Goncalves Anthony 11 37 59  

Laporte  Léo 17 43    

       

12 ans Maurin Vincent 5 8 30  

       

       

13 ans Bourdon Kilian 8 25    

Brégère Aurélien 9 26    

       

16 ans  Benjamin Lucas 2 1 2 10

Dpt    Reg    Zone France
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 

INDIVIDUELS à OYONNAX
Du 07/05/2010 au 09/05/2010

           Apres être monté sur le podium a trois reprise lors de cette saison, 
BENJAMIN LUCAS obtient sa qualification à ces championnats de France 
pour le troisième année consécutive dans la catégorie nationale B.

Lucas parviendra à se hisse a la 10 éme place malgré quelques petits 
soucis. 

Bravo a lui , a noter que sur les 11 compétiteurs, Lucas est le seul a ne pas 
disposer d’horaire aménager ou de conditions d’entrainement particulières.

SECTION GAM      INDIVIDUELS
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Rapport GFL
2009/20010

(Nadine Sureau)
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La section Gymnastique Forme Loisir a accueilli :

 49 ‘Baby Gym’, nés en 2005 et 2006, 
répartis sur 3 créneaux et encadrés par Aline, 

Laurence, Slimane et Sophie.
 

 28 ‘Eveil’, nés en 2004, 
       répartis en 2 groupes et encadrés par Mattéo & Slimane
 
 7 ‘Pré-poussins’, nés en 2004, coachés par Slimane
  
 73 adultes encouragés par Eric et Joëlle
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Augmentation de 33% dans cette section

Demandes croissantes chez les adultes

Environ 30 enfants de 3 à 6 ans n'ont pas eu de place

L'USS cherche a augmenter sa capacité
 a accueillir les Babys / Eveils
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FOCUS sur les plus jeunes adhérents de la section gymnastique :

En Avril 2010, l’USS a organisé pour la 9° année consécutive « Les Petits Chaussons ». 

Au cours de cette manifestation, les plus jeunes adhérents de l’USS, âgés de 4 à 6 ans, ont pu montrer 
leur savoir faire, au travers de 12 ateliers, à une foule de parents et grands parents venus les 
encourager, les photographier et les filmer. 

Cette manifestation s’est déroulée dans une ambiance « bon enfant », avec le concours bénévole de 
quelques parents et membres du club.

A l'issue de la matinée, des diplômes et récompenses ( « magnets » représentant un jeune gymnaste) ont été 
remis au 73 participants. 26 ont obtenu le diplôme "Chaussons d'Or», 32 le "Chausson d'Argent" et 
15 le "Chausson de Bronze". 

Les petits gymnastes, satisfaits de leur prouesse, ont pu fêter leur performance autour d’une 
chaleureuse collation.

Souhaitons que cette expérience puisse permette aux jeunes talents de la section de s’épanouir dans 
cette discipline.
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FOCUS sur les adhérents les plus âgés de la section gymnastique :

Au niveau des adultes, la qualité et la diversité des entraînements donnés  par Eric et Joëlle
 sont sans doute à l’origine de la très forte augmentation du nombre des adhérents 
de cette section (65% par rapport à la saison précédente).  

Aménagés sur trois jours de la semaine, 
5 créneaux horaires ont permis de dispenser différentes activités 
de la gymnastique d’entretien, 
lors de séances soutenues par des rythmes musicaux : 

 Souplesse
 Musculation,
 Étirements,
 « cardio » 
 « step ». 
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RAPPORT FINANCIER
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DEPENSES Budget Réalisé Ecart en % RECETTES Budget Réalisé Ecart en %
Frais de fonctionnement Ressources propres
. Fournitures, postes, télécommunications 537,00 597,80 . Cotisations, adhésions 75000,00 80290,06
. Documentation, abonnements et cotisations 30,00 152,00 . Recettes des fêtes, spectacles et manifestations5000,00 8762,52 Licenciés GYM
. Transports et déplacements 13000,00 10780,18 . Autres recettes 1500,00 3833,66 Saison 2009-2010444
. Assurance 1200,00 807,91 Subventions de fonctionnement Saison 2088-2009395
. Autres frais généraux (matériel, …) 3000,00 1456,68 . Commune 11238,00 11531,46
Frais de personnel . Département 1800,00 1698,50
. Salaires bruts 65000,00 64041,48 . Autres 600,00
. Charges sociales et fiscales 23200,00 23069,33 Subventions sur projets
. Frais de formation (salariés et bénévoles) 7800,00 7347,00 . Commune 1500,00 500,00
Frais d'animation . Département 6700,00 5000,00
. Activités régulières (Licences, Engagements, ...)13390,00 18237,49 . Autres 1985,00 1323,36
. Manifestations 5000,00 8946,39 Autres ressources
Autres dépenses . Produits de placement
. Frais financiers 10,00 53,64 . Autres (Autres subv. exploit., intérêts sur livret, ...)26844,00 16227,62

Total des dépenses (a) 132167,00 135489,90 2,51% Total des recettes hors trésorie (d) 132167,00 129167,18 -2,27%

Solde de la trésorerie en début de période Solde de la trésorerie en fin de période
Compte courant 287,21 Compte courant 176,72
Livret 93 754,70 Livret 87 542,47
Avance de la section sur le compte USS global 300,00 Avance de la section sur le compte USS global 300,00
Total de la trésorerie en début de période (b) 94 341,91 Total de la trésorerie en fin de période(e) 88 019,19 -6,70%

U.S.S. GYM COMPTES de la saison 2009/2010, le 31/08/10

Répartition des dépenses Saison 2009-2010

Animation 
20%

Autres
0% Fonctionnement

10%

Personnel
70%

Répartition des recettes Saison 2009-2010

Ressources propres
72%

Sub. Fonct.
10%

Sub. Proj.
5%

Autres
13%



Union Sportive de Sartrouville         13/11/2010

DEPENSES Budget Réel Ecart en % RECETTES Budget Réel Ecart en %
Frais de fonctionnement Ressources propres
. Fournitures, postes, télécommunications 646,00 . Cotisations, adhésions 85000,00
. Documentation, abonnements et cotisations150,00 . Recettes des fêtes, spectacles et manifestations5000,00
. Transports et déplacements 6500,00 . Autres recettes 4500,00
. Assurance 810,00 Subventions de fonctionnement 
. Autres frais généraux (matériel, …) 1120,00 . Commune 12800,00
Frais de personnel . Département 1900,00
. Salaires bruts 59000,00 . Autres 12900,00
. Charges sociales et fiscales 46200,00 Subventions sur projets
. Frais de formation (salariés et bénévoles)7400,00 . Commune 1000,00
Frais d'animation . Département 5000,00
. Activités régulières (Licences, Engagements, ...)18500,00 . Autres
. Manifestations 5000,00 Autres ressources
Autres dépenses . Produits de placement 1500,00
. Frais financiers 10,00 . Autres (Autres subv. exploit., intérêts sur livret, ...)15736,00

Total des dépenses (a) 145336,00 Total des recettes hors trésorie (d) 145336,00

Solde de la trésorerie en début de période Solde de la trésorerie en fin de période
Compte courant 176,72 Compte courant 176,72
Livret 87 542,47 Livret 87 542,47
Avance de la section sur le compte USS global 300,00 Avance de la section sur le compte USS global 300,00
Total de la trésorerie en début de période (b) 88 019,19 Total de la trésorerie en fin de période(e) 88 019,19

U.S.S. GYM BUDGET Prévisionnel de la saison 2010/2011, le 01/09/10

Répartition prévisionnelle des dépenses Saison 2010-2011

Personnel
78%

Fonctionnement
6%

Autres
0%Animation 

16%

Répartition prévisionnelle des recettes Saison 2010-2011

Ressources 
propres

65%

Sub. Fonct.
19%

Sub. Proj.
4%

Autres
12%
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