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Ordre du Jour

� Introduction, Présentation des membres du conseil

• Constitution du CA, Entrants / Sortants


� Rapport Moral des sections (2014-2015)

• Section Randonnée, Gymnastique


� Rapport Financiers

Exercice courant


• Présentation du bilan, Rapport du vérificateur aux comptes

• Approbation des comptes, Quitus au trésorier et au CA


 Exercice à venir

• Présentation du budget


� Election du Vérificateur aux comptes

� Questions diverses

� AG extraordinaire - Nouveaux Statuts

� Pot de l’amitié
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Trésorier USS 
Nadine Sureau 

Secrétaire USS 
Nadine Sureau  

 

Trésorier 
 

Secrétaire  
 

Trésorier 
Nadine Sureau

Secrétaire 
Nadine Sureau  

 

Section GymnastiqueSection Randonnée

R. Adm GAF 
Marc Righi

R.Adm GAM 
Eric Letoumelin 

Bénévoles hors CA 
P.Rabault    Buvette  
V.Cravo & S.Righi  Tenues 

R.Adm GFL 
Sylvie Laurent

 Bureau  
USS 

CA 
USS

Comptable USS 
Michelle Doher

Démissionnaires: E. Le Toumelin + C. Samzun 

Coordination / Licence 
Céline Samzun

Président USS 
Marc Righi

Président Section 
Nadine Sureau 

Président Section 
Pierre BENJAMIN 
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  Karine BAUDOIN

  Peggy BELFIORE

  Alexandra DA COSTA

  Corinne FRAPPIN

  Maryline GRATALOUP

  Katia LOUBLIE

Entrants au CA (sous réserve de l’élection)

CA électif  31/05/16

Présentation nouvelle organisation section GYM le 8/06/16
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__________ 
28 Mai 2016 
__________ 

Section Randonnée 

Nadine SUREAU 
Site: http://ussgym.fr                               mailto: nadine.rando@free.fr
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Section Randonnée Pédestre
Activité de la section 

 Rappel : premières randonnées début Janvier 2012 
 Fréquence des randonnées en région parisienne :  

• Programmées, hors congés d’été : une par semaine, avec alternance 
vendredi et dimanche  
• Non programmées : quelques randonnées, notamment lors des congés 
d’été ou en plus de celles programmées le vendredi 

 Séjours :  
• Lubéron: une semaine en étoile (Septembre 2014) 
• Suite du Chemin Saint-Jacques de Compostelle: deux semaines en 
itinérant (Mai 2015) 
• Bretagne: une semaine en étoile (Juin 2015) 
• Début du GR 10: une semaine en itinérant (Septembre 2015)

Evolution des licenciés/adhérents

0
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20
30
40

2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015

Nombre de licenciés
Nombe d'adhérents
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Section Gymnastique 

Pierre BENJAMIN 
Site: http://ussgym.fr                               mailto: infos@ussgym.fr
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Présentation Section Gymnastique

Gym Forme & Loisir 

18 mois - 3 ans  
 ½ heure avec les parents 
  
3 - 5 ans 
 3/4 d’heure  

5 - 6 ans 
 1 heure pour la majorité 
 2 heures  
           pour les pré-compétitifs 

A partir de 16 ans : 
Step / Abdos / Zumba 
 2*1 heure   

Gym Artistique Féminine 

Loisirs : 
 2 heures par semaine 
  
Compétitions intermédiaires : 
 4 heures par semaine 

Compétitions ++ :  
 6 à 10 heures par semaine 

Gym Artistique Masculine 

Loisirs : 
 2 heures par semaine 
  
Compétitions intermédiaires : 
 4 heures par semaine 

Compétitions ++ :  
 6 à 10 heures par semaine 

464 Adhérents
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Evolution des effectifs:

2016:  pour l’instant 446 - Adhésions en cours

  LEGERE  BAISSE DES EFFECTIFS  
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Les évènements de la saison interne au club
6 - 7 Décembre : M.Fritz 
compétition interne ouverte à tous les gyms de plus de 5 ans. 

28 Mars : Petits Acrobates « nouvelle formule » 
Réservé aux plus petits qui ne font pas de compétition 
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Les évènements de la saison interne au club
28 Juin: Gala – thème : « Le cirque » 
Termine la saison avec l'ensemble des adhérents 

1 Juillet: traditionnel barbecue ouvert à tous 
Nous sommes de plus en plus nombreux !! 
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Gymnastique Artistique Féminine

✤ Formation Encadrant Bénévole: 

�Léa & Elise en formation 2015


✤ Formation Juge Bénévole: 

�Recyclage en 2015


✤ Effectif : 

�Stable depuis plusieurs années autour de 200

�Problème d’effectif dans les groupes compétitions 

! Pas assez de jeunes en formation
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Loisirs: 

✴  Coupe M. Fritz

✴  2 entrainements ouverts

✴  Gala

   

Reprise de l’idée du livret


  apprécié par les gymnastes et les parents

Gymnastique Artistique Féminine Faits Marquants
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Constat 2014: 

sous effectif entraineurs 

pas assez d’entraineurs spécialisés « compétition »


  Embauche Sonia au 01/09/15 

Quitte le club à la fin de sa période d’essai (01/11)


Solution de repli grâce notre équipe de salariés/bénévoles:


Merci à Mattéo, Martine, Karine, Emma, Marion et Elise 


Gymnastique Artistique Féminine Faits Marquants
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Rang USS = 10 - Yvelines


Une saison en demi-teinte qui s’explique par la       
planche précédente


Individuelles: 

Elise: participation aux Championnats de France à Cognac 

(Saut de Cheval)

! Nécessité de reconstruire des 

groupes de compétition

Gymnastique Artistique Féminine Faits Marquants
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�Formation Encadrant Bénévole: 

• Joris en formation 2015


�Effectif : 

• Stable depuis plusieurs années autour de 50

• Trop peu de garçons :


• Difficile de faire des groupes homogènes

• Groupes compétitifs à renforcer


Gymnastique Artistique Masculine Faits Marquants
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Une section aujourd’hui très axée sur l’acrobatie 


Objectifs:

✤atteindre 100 adhérents en 3 ans

✤Renforcer le secteur compétitif des poussins aux TC

✤Former des jeunes en juges et entraineurs


Gymnastique Artistique Masculine Faits Marquants

! Nécessité de reconstruire des 

groupes de compétition
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Très apprécié des parents et des enfants

Merci aux parents et aux entraineurs

Petits Acrobates 

✤Pérennisation des pré-babys 18 mois � 3 ans


✤Quasi-totalité des crèches de Sartrouville  
   (Pigeon Vole / 1-2-3 Soleil / Croque La vie  + a2Pas / 
Les Micros)


Gymnastique Forme & Loisirs : Petite Enfance
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Légère baisse des effectifs

Gymnastique Forme & Loisirs : Adultes

Large choix d’activités:

Zumba, Fitness, Steps, Cardio, Renforcement musculaire

! Nécessité de trouver de  nouveaux 
animateurs
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Recrutement important pour la saison 2016-2017


• 1 BPJEPS en formation

• 1 Technicien GAF (en vue du poste de Responsable 
Technique)

• 1 personne plus axée Chorégraphie


Des entraineurs plus centrés sur l’apprentissage gymnique:


• Plus de bénévoles au conseil d’administration

• Une action sur la GAM

LA SAISON A VENIR
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__________ 
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__________ 

Zoom Technique 

Mattéo BONGIOVANNI 
Site: http://ussgym.fr                               mailto: matteo.bongiovanni@ussgym.fr
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✤ LE LIVRET

Depuis de nombreuse années, le clubs présentait toutes ses gymnastes 

en compétition malgré un manque de préparation pour certaines 
d’entres elles.


Nous avons décidé de mettre en place un livret permettant un 
apprentissage progressif de la gymnastique (validation d’éléments).


Passage indispensable pour les débutantes, ce support 

didactique, permet aux jeune filles d’accéder 

à la compétition.


Deux manifestations organisées en présence 

des parents (environ 140 filles)
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LA COMPETITION

  DETECTION FORMATION DU 
GYMNASTE CONCURRENCE

Sport précoce 

Absence de 
groupe  
pré-poussines

Former de bons 
entraineurs 

Créer des 
groupes 
homogènes

Nous faisons  
2 fois moins 
d’heures que les 
meilleurs clubs 
du département
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__________ 
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__________ 

Rapports Financiers 

Nadine SUREAU 
Site: http://ussgym.fr                               mailto: infos@ussgym.fr
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U.S.S. (GYM+RANDO) COMPTES de la saison 2014/2015, le 31/08/15 

Total des dépenses: 122 184,76 

Total des recettes: 150 523,49 25
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U.S.S. (GYM+RANDO) 
COMPTES de la saison 
2014/2015, le 31/08/15 
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U.S.S. (GYM+RANDO) COMPTES 01/09/2015 -  31/12/2015

Total des dépenses: 48 572,96 

Total des recettes: 111 649,56 

Présentation nécessaire pour le changement de statuts: 
N’apporte pas beaucoup d’information !27
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Total des dépenses: 137 240 

Total des recettes: 137 240 

U.S.S. (GYM+RANDO) BUDGET Prévisionnel de l'année 2016,
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U.S.S. (GYM+RANDO) 
BUDGET Prévisionnel de 
l'année 2016
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Ordre du Jour

� Introduction, Présentation des membres du conseil

• Constitution du CA, Entrants / Sortants


� Rapport Moral des sections (2014-2015)

• Section Randonnée, Gymnastique


� Rapport Financiers

Exercice courant


• Présentation du bilan, Rapport du vérificateur aux comptes

• Approbation des comptes, Quitus au trésorier et au CA


 Exercice à venir

• Présentation du budget


� Election du Vérificateur aux comptes

� Questions diverses

� AG extraordinaire - Nouveaux Statuts

� Pot de l’amitié
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Question diverses 

Site: http://ussgym.fr                               mailto: infos@ussgym.fr
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Et pour finir …… LE POT 
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