Assemblée geneéerale
Union Sportive de Sartrouville

Samedi 26 septembre 2020
COSEC Evariste Galois
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Ordre du jour

Introduction — Présentation de 'USS
Présentation des salariés et des benevoles
Présentation du Comité d’Administration et de ses membres (constitution; entrants et sortants)

Rapport moral des sections pour la saison 2019-2020

Rapports financiers:
% 2019-2020: présentation du bilan de I'exercice
% 2020-2021: présentation du budget

Nomination du vérificateur aux comptes
Questions diverses
Résultats des élections des membres du CA
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Présentation de 'USS

Club multisports existant depuis 1929
2 sections: randonnée et gymnastique, chacune affiliee a la fédération francaise correspondante
Entre 400 et 500 adhérents

Activités proposees par la section randonnée:
- randonnées en lle de France une fois par semaine
-« voyages organisés une a deux fois par an

Activités proposees au sein de |la section gymnastique:
- Gymnastique artistigue Masculine (Compétition/Loisir)
- Gymnastique artistique Féminine (Compétition/Loisir)
- Baby GYM (18 mois a 6 ans)
- Fitness
- Freestyle Nouveaute 2020




Le Comité d’ Administration

Uniguement composé de bénévoles qui gerent (liste non exhaustive):

* Les salariés (role d’employeur: embauches,
rédaction des contrats, entretiens annuels, ...)

* Les entraineurs bénévoles

* Les entraineurs en formation

* Les adhérents (inscriptions, changements de
groupes, relations avec les parents, ...)

* Les relations avec la mairie et avec les autres
associations

* Les demandes de financement

* Les demandes de matériel

* La comptabilité et le budget

* Les plannings

* Les site internet

* L'organisation de la vie du club:

Communication
Manifestations
Compétitions internes et
externes

Assemblée générale




Bureau USS
2019-2020

Candice
Resp GAF

Karine
Secrétaire USS

4 Ana

é{éphanie )
Resp GAF

/', A
Pierre

Resp site internet

Sandrine
Présidente USS

. |Nadine
Présidente rando
Trésoriere USS

Maryline
Resp GPT

(V.
Clotilde
Resp gestion salariés
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Bénévoles Hors CA
2019-2020

Pour la gestion des tenues: L'équipe buvette
Myriam Maryline
Gwennaelle Nadine
Karine
Karine
Fabienne
Sylvie
Joélle
Sandrine

NeRE




Bureau USS
2020-2021

Fonctions a remplir
Président USS
Trésorier USS
Secrétaire USS

Président section randonnée
Président section gymnastique
Resp GAF loisir

Resp GAF compétition

Resp GAM

Resp GPT

6 membres se représentent:

Nouvelles candidatures:

Cécile

Valérie




Bureau USS
2020-2021

Fonctions a remplir
Président USS
Trésorier USS

Secrétaire USS => CA électif le 1°" octobre 2020

Président section randonnée
Président section gymnastique
Resp GAF loisir

Resp GAF compétition

Resp GAM

Resp GPT
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ASSEMBLEE GENERALE

Section Randonnées pédestres
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Section Randonnées Pédestres

o Activité de la section

® Animation des randonnées par des bénévoles diplomés (SA1 et/ou Brevet Fédéral)

®*  Fréquence des randonnées en région parisienne :

4 Programmées trimestriellement, hors congés d’été : une par semaine, avec alternance vendredi et
dimanche (3 vendredi suivis de 1 dimanche)

v/ Non programmees : quelques randonnées, notamment lors des congés d’été ou en plus des randonnées
du vendredi

Nombre d'adhérents et de licenciés FFRp par saison

451
40-
35
301
25
20+
15+

L

L—1

O Nombre de licenciés

B Nombre d'adhérents
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Section Randonnées Pédestres

o Séjours réalisés en fin 2019 et début 2020

- Quatrieme étape du GR10 (Pyreénées): une semaine, en itinérant
— Septembre 2019 [ Cauterets = Bagneres de Luchon]

- _Tour de Chartreuse (Alpes): une semaine, en itinérant — Aotit 2020

Cinquiéme étape du GR10 (Pyrénées): une semaine, en itinérant -
Septembre 2020 [Bagneres de Luchon = Aulus les Bains]

o Séjour programmé mais qui n’a pu avoir lieu, en raison du
COVIDI19

- Du coté de Saint-Brieuc (Bretagne): une semaine, en itinérant,
mai/juin 2020; reporté a 2021, a la méme période

g%iss%




Le Petite Vignemale se reflétant dans le lac de Gaube

GR10 - 2019 : de Cauterets Tour de Chartreuse 2020 : vue
a Bagneres de Luchon lointaine sur le Mont Blanc



GR10 - 2020 : de Bagnéres de Luchon a Aulus les Bains

De la qualité des sentiers ... Caprice de la nature ...
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Section Gymnastique




Présentation des entraineurs salariés et bénévoles

T

Martine Amélie Alexis Yasmine

GAF compétition et loisir GAF compétition et loisir GAF compét et loisir/Baby GAF compétition et loisir
8h/semaine 6h/semaine 17h/semaine Baby et fitness adulte

En formation BPJEPS Temps plein

Julien

Karine . ~
- . GAM compétition et loisir Louise , .
GAF compétition et loisir AF loisi Cécile
8h/semaine Freestyle et Baby GAF loisir Bab
17h/semaine 2h/semaine y

En formation BPJEPS Formation animateur fédéral Formation animateur



E ntra’l‘n e U rS Salariés Bénévoles En formation
GAF Alexis, Amélie, Karine, Louise Alexis
Martine, Yasmine
GAM Julien Julien
GPT Alexis, Julien, Yasmine Cécile
Freestyle [Julien

o Saison 2020-2021:
+ Depart de Mattéo
+ Recrutement de Julien

o Mise en place d'un systeme de remplacement des entraineurs absents
« Entraide des entraineurs de 'USS
« Entraineurs bénévoles de réserve

0 Formation de nouveaux entraineurs
0 Formation juge (GAF: 7 inscrits en N1 et 1 inscrit en N2/GAM: A trouver) %SS%




Adhérents - Effectifs sur les 20 dernieres années

2019-2020
600 Forte baisse en GAF et GPT (Adultes)
Baisse en GAM
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Activités - sections

Gymnastique Artistique Féminine (GAF) } Loisir: 2 heures par semaine/a partir de 6 ans

Gymnastique Artistique Masculine (GAM) Compétition: 4 ou 6 heures par semaine/a partir de

6 ans (pré-compétitif a partir de 5 ans)

Gym Pour Tous (GPT)
0 Baby Gym
* 18 mois a 3 ans (avec les parents) : 30 minutes
* 3 a 5 ans : 45 minutes
«5a6ans:1heure
0 Gymnastique adultes
* Renforcement musculaire, fitness, cardio, Pilate...
» 3 cours a choix par semaine

Freestyle — nouvelle discipline
« 2 cours a choix par semaine depuis la rentréee 2020
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Baby gym

2 Nouveaux entraineurs depuis un an
o Formation de bénevoles
a Cours ouverts aux parents les veilles de vacances

2 Une seule manifestation organisee pendant la saison
- Minigyms




...
Gym adulte 2019-2020

1 cours le mercredi soir et 1 cours le samedi matin
Entraineur: Yasmine
- Renforcement musculaire
- Fitness, step, ...
- Evolution des effectifs : tres forte baisse depuis deux ans

- Les changements d’entraineurs n’ont pas été propices a
la stabilisation de la section

Gym adulte 2020-2021

2 cours (mercredi et vendredi soir) et 1 cours le samedi matin
Entraineur: Yasmine
- Renforcement musculaire
- Fitness, step, ...




Le freestyle, nouvelle discipline a 'lUSS!

Yss 3 Freestyle

La gym en liberté

Entrainements le mercredi et/ou le vendredi soir de 20h a 22h
Avec Julien

Fun, exploits, défis

sont les mots clés : \
qui illustrent ce Cours mixtes, dés 12 ans
( concept. Pas besoin d’étre gymnaste pour apprécier le freestyle

Techniques de déplacements et d’acrobaties
) ‘ ' 0 freestyle@ussgym.fr

v Acrobaties

v Forces et mamtlens
v Déplacements

v' Evolutions gyratoires

OO O Od .

Cosec Evariste Galois

Dossier d'inscription a pré-remplir a I'adresse : http://ussgym.fr/gym/Activites/

http://ussgym.fr - mail : freestyle@ussgym.fr
https://www.facebook.com/gymuss/

UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE- SECTION GYMNASTIQUE- 9 rue duBasde |a Plaine- 78500 SARTROUVILLE




Section masculine (GAM
Equipes compétitives
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Resultats competitifs

Matéo Coulon, 2°™¢ de la compétition
départementale performance
BRAVO!




Section feminine (GAF)




etitions

Equipes GAF en comp




Evenement GAF

Sartrouville a organisé pour la 2°™ année consécutive la compétition départementale GAF Indiv
PERF/FED A

- Accueil de plus de 150 gymnastes des Yvelines




Evéenements internes ~

Saison 2019-2020:
- 90 ans de 'USS le 7 décembre 2019

Manifestations planifiees qui ont dd étre annulées:
- Petits acrobates
- Aprés-midi loisirs pour sélection des enfants qui voudraient faire de la compétition
- Gala de fin d’'année

ANOTER
L'organisation de manifestations est difficile car trés peu de bénévoles volontaires.

h‘1355/3




Des gymnastes de 'USS récompensés aux Palmes du
sport 2019, BRAVO!




Stages

1 2°™® semaine des vacances scolaires (sauf Noél)
1 1°™ semaine des vacances d’été

o Public:

- Tous les gyms adhérents GAM et GAF (loisirs et compétitifs)

- Stages en matinées ou journées completes

« Gym le matin/Autres activités I'apres-midi (initiation a I'escalade, piscine, sports
collectifs...)

- Inscriptions

- Généralisation des inscriptions sur le site HelloAsso
- permet le paiement en ligne du stage sans aucun frais pour I'association
- facilité de gestion du nombre de places

- Ouverture des inscriptions avant la date de cl6ture des inscriptions au centre
aeré




Communication

2 Mailings
- Manque de monde au CA pour organiser une communication . e o e oo
plus efficace b

a Facebook
- Publications réguliéres toute la saison (stages, résultats
compétitifs...)
- Karine et Maryline assurent les publications et Ia
modération/réponses aux parents et adhérents

« 492 abonnés 9 Inscriptions 2020 - 2021

a Site Internet: ussgym.fr A
- Nouveau site internet, gestion des inscriptions en ligne

- Contenu général a compléter
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Activites mars — juillet 2020

0 Le comité d’administration a fait le choix de ne pas mettre les
entraineurs au chbmage partiel

0 Certains entraineurs des groupes compétitifs ont proposé des
exercices de renforcement musculaire a distance

0 Pour garder le lien: publication de vidéos des adhérents sur la page
facebook et envoi d'une newsletter aux adhérents

0 Préparation active de la saison 2020-2021 (recrutement,
pré-positionnement des gymnastes, préparation du planning, ...)

0 Des la réouverture des équipements sportifs: mise en place de cours
en extérieur (sur le stade Tobrouk)

[0 Pas de remboursement des cotisations, mais 10% de réduction pour
les réinscriptions avant le 31 aott 2020




Résultats du sondage de fin de saison

Vous avez été 203 tuteurs a avoir répondu a notre enquéte, ce qui représentent 61% des tuteurs et 58% des
gymnastes inscrits sur la saison 2019-2020. Nous vous en remercions.

Comment estimez vous la Comment estimez vous la Votre enfant souhaite-t-il continuer la
communication avec le club? communication avec I'entraineur? gym la saison prochaine?

759

B Correcte M Bonne Mauvaise [l Autres B Correcte M Bonne Mauvaise M Autres HOUl ENON Je ne sais pas

Vie du Club

I\/loins de 10% d'entre VOUsS Souhaitez-vous rejoindre le Conseil Souhaitez-vous aider le Club sans Seriez vous interessé par I'animation
. L. . . d'Administration du Club? engagement dans le CA? de séances de gym ou de formation
souhaite participer a la vie

de juges?
du Club, soit en participant ? i ?
o . . 19%

au conseil d’administration,

soit bénévoles lors de

manifestations, etc, soit par

) . . ) , EOUl M Pourquoi pas NON HOU| M Pourquoi pas NON W OUl M Pourquoi pas NON
I"animation d’un séance.
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Difficultés de la saison 2019-2020

2 Organisation
- trop peu de personnes au CA

2 Les impondérables
- COVID-19

Améliorations mise en place

a Nouvelle interface pour les inscriptions

a Groupes loisirs
- Groupes le mercredi et le samedi afin de mieux correspondre aux demandes des adhérents
- Groupes de niveau, par une repartition des gyms au sein d'un méme créneau horaire

‘%ss%




UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

ASSEMBLEE GENERALE

Section Gymnastique — Saison 2020-2021




R
Tarifs saison 2020-2021 (inchanges)

| Groupe | ASsge | Durée | Tarif 2019 | Tarif 2020

Gym

Pre-baby 18 mois 3 ans 30 min 195 € 195 €
Baby 3-5 ans 45 min 240 € 240 €
Eveil 5-6 ans 1 heure 240 € 240 €
Loisirs + 6 ans 2 heures 300 € 300 €
Compétition 1+ 6 ans 4 heures 360 € 360 €
Compeétition 2 + 6 ans 6 heures et + 405 € 405 €
Adultes + 16 ans 3 heures 210 € 210 €
(samedi seul) (45 min) (150 €) (150 €)

Maintien de la subvention famille :
- 35 € pour 2 adhérents
- 80 € pour 3 adhérents
- 135€ pour 4 adhérents




Evénements internes a venir

a Coupe Mauirice Fritz
- Samedi/dimanche 5/6 décembre 2020
- Pour tous les groupes GAF et GAM (loisirs et compétitifs)

a Gala
- Date a définir en juin 2021
. Pour TOUS les adhérents

a Fin de saison
- Date a déterminer (fin de 'année scolaire un mardi)




UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE
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Rapports financiers




R
Evolution des comptes

Evolution des comptes USS saison 2019-2020

200 000,00 -
180 000,00 = ]
160 000,00 B i B —
140 000,00 | [
120 000,00 B @ Evolution des dépenses

100 000,00 =1 =l B B Evolution des recettes

80 000,00 El il im I Im B BB O Trésorerie fin de mois
60 000,00 = Is I I= K= = N
40 000,00 m Iue I 1= B= B= NS
20 000,00 = = Is Ie 1= B= = N
0,00 . I . . . . . , H
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Comptes de la saison 2019-2020

Répartition des dépenses saison 2019-2020 Répartition des recettes saison 2019-2020
O Autres 8 Fonctionnement W Siib. Forct O Sub. Proj.
0% 6% 10% 20, O Autres

0%

O Animatio
18% n\

i

B Personnel O Ressources

76% propres
88%

Dépenses : 110 815¢ Recettes : 133 044¢
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Comptes de la saison 2019-2020

DEPENSES Budget Réalisg Ecart en % RECETTES Budgef] Réalisé] Ecart en %
Frais de fonctionnement Ressources propres

. Fournitures, postes, télécommunications 1 040,00 € 524,51 € . Cotisations, adhésions 125 200,00 € 108 808,20 €

. Documentation, abonnements et cotisations 100,00 € 442 53 § . Recettes des fétes, spectacles et manifestations 5500,00 € 1 992,20 €

. Transports et déplacements 4 100,00 € 387,32 € . Autres recettes (vétements, stages internes, ...) 11 500,00 € 5 557,00 €

. Assurance 1 000,00 € 951,45 § Subventions de fonctionnement

. Autres frais généraux (mat., vétements, stages) 12 000,00 € 4 127,50 € . Commune 10 150,00 € 10 645,47 €

Frais de personnel . Département 2 050,00 € 1 309,00 €

. Salaires nets 61 000,00 € 49 743,38 € . Autres (AFDAS) 3 200,00 € 1 950,00 €

. Charges sociales, fiscales et autres 50 500,00 € 31 306,11 € Subventions sur projets

. Frais de formation (salariés et bénévoles) 1 550,00 € 3 392,00 € . Commune 2 000,00 € 0,00 €

Frais d'animation . Département 0,00 € 0,00 €

. Activités régulieres (Licences, Engagements, ...) 22 410,00 € 15 650,04 € . ANS (ex CNDS) 2 640,00 €

. Manifestations (fétes, spectacles) 5 800,00 € 4 014,62 € Autres ressources

Autres dépenses . Produits de placement 200,00 € 142,67 €

. Frais financiers 300,00 € 275,80 € . Autres

Total des dépenses 159 800,00 € 110 815,26 € -30,65%) Total des recettes hors trésorerie 159 800,00 € 133 044,54 € -16,74%)

30% de déepenses en moins pour la saison passée
(baisse de la masse salariale et des charges sociales)
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Budget 2020-2021

Répartition prévisionnelle des dépenses en 2020-2021

O Animation O Autres @ Fonctionnement
25310,00 300,00 € 14 440,00 €
17% 0% 10%

B Personnel
109 950,00 €
73%

Dépenses : 150 000 €

Répartition prévisionnelle des recettes en 2020-2021

O Sub. Proj.
B Sub. Fonct. 3 002’00 € O Autres
10 200,00 2% 100,00 €

7% 0%

B Ressources propres
136 700,00 €
91%

Recettes : 150 000 €

%ss%




Votes

2 Approbation des comptes
a Quitus au trésorier

a Quitus au CA

o Nomination du veérificateur aux comptes




Merci a tous



