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Union Sportive de Sartrouville

Samedi 26 septembre 2020
COSEC Evariste Galois



Ordre du jour
❖ Introduction – Présentation de l’USS 
❖ Présentation des salariés et des bénévoles
❖ Présentation du Comité d’Administration et de ses membres (constitution; entrants et sortants)

❖ Rapport moral des sections pour la saison 2019-2020

❖ Rapports financiers:
❖ 2019-2020: présentation du bilan de l’exercice
❖ 2020-2021: présentation du budget

❖ Nomination du vérificateur aux comptes
❖ Questions diverses
❖ Résultats des élections des membres du CA



Présentation de l’USS
❖ Club multisports existant depuis 1929
❖ 2 sections: randonnée et gymnastique, chacune affiliée à la fédération française correspondante
❖ Entre 400 et 500 adhérents

❖ Activités proposées par la section randonnée: 
• randonnées en Ile de France une fois par semaine
• voyages organisés une à deux fois par an

❖ Activités proposées au sein de la section gymnastique:
• Gymnastique artistique Masculine (Compétition/Loisir)
• Gymnastique artistique Féminine (Compétition/Loisir) 
• Baby GYM (18 mois à 6 ans)
• Fitness 
• Freestyle Nouveauté 2020



Le Comité d’Administration
Uniquement composé de bénévoles qui gèrent (liste non exhaustive):

• L’organisation de la vie du club:
• Communication
• Manifestations
• Compétitions internes et 

externes
• Assemblée générale

• Les salariés (rôle d’employeur: embauches, 
rédaction des contrats, entretiens annuels, …)

• Les entraîneurs bénévoles
• Les entraîneurs en formation
• Les adhérents (inscriptions, changements de 

groupes, relations avec les parents, …)
• Les relations avec la mairie et avec les autres 

associations
• Les demandes de financement
• Les demandes de matériel
• La comptabilité et le budget
• Les plannings
• Les site internet



Sandrine
Présidente USS

Karine
Secrétaire USS

Pierre
Resp site internet

Nadine
Présidente rando
Trésorière USS

Ana
Présidente gym

Clotilde
Resp gestion salariés

Candice
Resp GAF

Stéphanie
Resp GAF

Sarah
Resp GAM

Maryline
Resp GPT

Bureau USS
2019-2020



Bénévoles Hors CA
2019-2020

Pour la gestion des tenues:
Myriam 

Gwennaelle

L’équipe buvette
Maryline
Nadine
Karine
Karine

Fabienne
Sylvie
Joëlle

Sandrine

MERCI !



Sandrine

Pierre

Nadine

Ana

Stéphanie Karine

Fonctions à remplir
Président USS
Trésorier USS
Secrétaire USS

Président section randonnée
Président section gymnastique
Resp GAF loisir
Resp GAF compétition
Resp GAM
Resp GPT

Bureau USS
2020-2021

6 membres se représentent: Nouvelles candidatures:

Cécile

Valérie



Fonctions à remplir
Président USS
Trésorier USS
Secrétaire USS

Président section randonnée
Président section gymnastique
Resp GAF loisir
Resp GAF compétition
Resp GAM
Resp GPT

Bureau USS
2020-2021

=> CA électif le 1er octobre 2020



UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Section Randonnées pédestres

Saison 2016 2017



❑ Activité de la section
• Animation des randonnées par des bénévoles diplômés (SA1 et/ou Brevet Fédéral)

•  Fréquence des randonnées en région parisienne : 

✔  Programmées trimestriellement, hors congés d’été : une par semaine, avec alternance vendredi et 
dimanche (3 vendredi suivis de 1 dimanche)

✔  Non programmées : quelques randonnées, notamment lors des congés d’été ou en plus des randonnées 
du vendredi

Section Randonnées Pédestres



Section Randonnées Pédestres
❑ Séjours réalisés en fin 2019 et début 2020

•  Quatrième étape du GR10 (Pyrénées): une semaine, en itinérant 
– Septembre 2019 [ Cauterets ⇒Bagnères de Luchon]

•  Tour de Chartreuse (Alpes): une semaine, en itinérant – Août 2020
•  Cinquième étape du GR10 (Pyrénées): une semaine, en itinérant - 

Septembre 2020 [Bagnères de Luchon ⇒ Aulus les Bains]

❑ Séjour programmé mais qui n’a pu avoir lieu, en raison du 
COVID19

• Du côté de Saint-Brieuc (Bretagne): une semaine, en itinérant, 
mai/juin 2020; reporté à 2021, à la même période



GR10 – 2019 : de Cauterets 
à Bagnères de Luchon

Tour de Chartreuse 2020 : vue 
lointaine sur le Mont Blanc



GR10 – 2020 : de Bagnères de Luchon à Aulus les Bains

Caprice de la nature …De la qualité des sentiers …



UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Section Gymnastique

Saison 2016 2017



Présentation des entraîneurs salariés et bénévoles

Martine
GAF compétition et loisir

8h/semaine

Amélie
GAF compétition et loisir

6h/semaine

Alexis
GAF compét et loisir/Baby

17h/semaine
En formation BPJEPS

Yasmine
GAF compétition et loisir

Baby et fitness adulte
Temps plein

Cécile
Baby

Formation animateur

Julien
GAM compétition et loisir

Freestyle et Baby
17h/semaine

En formation BPJEPS

Karine
GAF compétition et loisir

8h/semaine

Louise
GAF loisir

2h/semaine
Formation animateur fédéral



Entraîneurs

� Saison 2020-2021: 
❖ Départ de Mattéo
❖ Recrutement de Julien

� Mise en place d’un système de remplacement des entraîneurs absents
• Entraide des entraîneurs de l’USS
• Entraîneurs bénévoles de réserve

� Formation de nouveaux entraîneurs
� Formation juge (GAF: 7 inscrits en N1 et 1 inscrit en N2/GAM: A trouver)

Salariés Bénévoles En formation

GAF Alexis, Amélie, Karine, 
Martine, Yasmine

Louise Alexis

GAM Julien Julien

GPT Alexis, Julien, Yasmine Cécile

Freestyle Julien



Adhérents - Effectifs sur les 20 dernières années
2019-2020
Forte baisse en GAF et GPT (Adultes)
Baisse en GAM



Activités - sections
• Gymnastique Artistique Féminine (GAF)
• Gymnastique Artistique Masculine (GAM)

• Gym Pour Tous (GPT)
� Baby Gym

• 18 mois à 3 ans (avec les parents) : 30 minutes
• 3 à 5 ans : 45 minutes
• 5 à 6 ans : 1 heure

� Gymnastique adultes
• Renforcement musculaire, fitness, cardio, Pilate…
• 3 cours à choix par semaine

• Freestyle – nouvelle discipline
• 2 cours à choix par semaine depuis la rentrée 2020

Loisir: 2 heures par semaine/à partir de 6 ans

Compétition: 4 ou 6 heures par semaine/à partir de

6 ans (pré-compétitif à partir de 5 ans)



Baby gym
❑ Nouveaux entraîneurs depuis un an
❑ Formation de bénévoles 
❑ Cours ouverts aux parents les veilles de vacances
❑ Une seule manifestation organisée pendant la saison

• Minigyms



Gym adulte 2019-2020
1 cours le mercredi soir et 1 cours le samedi matin 

Entraîneur: Yasmine
• Renforcement musculaire
• Fitness, step, …
• Evolution des effectifs : très forte baisse depuis deux ans

• Les changements d’entraîneurs n’ont pas été propices à 
la stabilisation de la section

Gym adulte 2020-2021
2 cours (mercredi et vendredi soir) et 1 cours le samedi matin 

Entraîneur: Yasmine
• Renforcement musculaire
• Fitness, step, …



Le freestyle, nouvelle discipline à l’USS!

� Entraînements le mercredi et/ou le vendredi soir de 20h à 22h
� Avec Julien
� Cours mixtes, dès 12 ans
� Pas besoin d’être gymnaste pour apprécier le freestyle
� Techniques de déplacements et d’acrobaties

� freestyle@ussgym.fr

Venez essayer!



Section masculine (GAM)
Equipes compétitives



Résultats compétitifs

Matéo Coulon, 2ème de la compétition 
départementale performance
BRAVO!



Section féminine (GAF) 



Equipes GAF en compétitions



Evénement GAF
Sartrouville a organisé pour la 2ème année consécutive la compétition départementale GAF Indiv 
PERF/FED A

• Accueil de plus de 150 gymnastes des Yvelines
• Bravo à Louise pour sa première place (Fed A, 16 ans)
• Bravo à Laura pour sa 2 ème place et à Laly pour sa (3ème place) (Fed A, 14 ans)



Evénements internes
Saison 2019-2020:

• 90 ans de l’USS le 7 décembre 2019

Manifestations planifiées qui ont dû être annulées:
• Petits acrobates
• Après-midi loisirs pour sélection des enfants qui voudraient faire de la compétition
• Gala de fin d’année

A NOTER
L’organisation de manifestations est difficile car très peu de bénévoles volontaires.



Des gymnastes de l’USS récompensés aux Palmes du 
sport 2019, BRAVO!



Stages
� 2ème semaine des vacances scolaires (sauf Noël)
� 1ère semaine des vacances d’été
� Public:

• Tous les gyms adhérents GAM et GAF (loisirs et compétitifs)
• Stages en matinées ou journées complètes
• Gym le matin/Autres activités l’après-midi (initiation à l’escalade, piscine, sports 

collectifs…)
� Inscriptions

• Généralisation des inscriptions sur le site HelloAsso
• permet le paiement en ligne du stage sans aucun frais pour l’association
• facilité de gestion du nombre de places

• Ouverture des inscriptions avant la date de clôture des inscriptions au centre 
aéré



Communication
❑ Mailings

• Manque de monde au CA pour organiser une communication 
plus efficace

❑ Facebook
• Publications régulières toute la saison (stages, résultats 

compétitifs…)
• Karine et Maryline assurent les publications et la 

modération/réponses aux parents et adhérents
• 492 abonnés

❑ Site Internet: ussgym.fr
• Nouveau site internet, gestion des inscriptions en ligne
• Contenu général à compléter



Activités mars – juillet 2020
� Le comité d’administration a fait le choix de ne pas mettre les 

entraîneurs au chômage partiel
� Certains entraîneurs des groupes compétitifs ont proposé des 

exercices de renforcement musculaire à distance
� Pour garder le lien: publication de vidéos des adhérents sur la page 

facebook et envoi d’une newsletter aux adhérents
� Préparation active de la saison 2020-2021 (recrutement, 

pré-positionnement des gymnastes, préparation du planning, …)
� Dès la réouverture des équipements sportifs: mise en place de cours 

en extérieur (sur le stade Tobrouk)
� Pas de remboursement des cotisations, mais 10% de réduction pour 

les réinscriptions avant le 31 août 2020



Résultats du sondage de fin de saison
Vous avez été 203 tuteurs à avoir répondu à notre enquête, ce qui représentent 61% des tuteurs et 58% des 
gymnastes inscrits sur la saison 2019-2020. Nous vous en remercions.

Vie du Club

Moins de 10% d’entre vous 
souhaite participer à la vie 
du Club, soit en participant 
au conseil d’administration, 
soit bénévoles lors de 
manifestations, etc, soit par 
l’animation d’un séance.



Difficultés de la saison 2019-2020
❑ Organisation

• trop peu de personnes au CA
❑ Les impondérables

• COVID-19

Améliorations mise en place
❑ Nouvelle interface pour les inscriptions
❑ Groupes loisirs

• Groupes le mercredi et le samedi afin de mieux correspondre aux demandes des adhérents
• Groupes de niveau, par une répartition des gyms au sein d’un même créneau horaire



UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Section Gymnastique – Saison 2020-2021

Saison 2016 2017



Tarifs saison 2020-2021 (inchangés)
Gym

Maintien de la subvention famille : 
• 35 € pour 2 adhérents
• 80 € pour 3 adhérents
• 135€ pour 4 adhérents

Groupe ASsge Durée Tarif 2019 Tarif 2020
Pre-baby 18 mois 3 ans 30 min 195 € 195 €
Baby 3-5 ans 45 min 240 € 240 €
Eveil 5-6 ans 1 heure 240 € 240 €
Loisirs + 6 ans 2 heures 300 € 300 €
Compétition 1 + 6 ans 4 heures 360 € 360 €
Compétition 2 + 6 ans 6 heures et + 405 € 405 €
Adultes
(samedi seul)

+ 16 ans 3 heures
(45 min)

210 €
(150 €)

210 €
(150 €)



Evénements internes à venir
❑ Coupe Maurice Fritz

• Samedi/dimanche 5/6 décembre 2020
• Pour tous les groupes GAF et GAM (loisirs et compétitifs) 

❑ Gala
• Date à définir en juin 2021
• Pour TOUS les adhérents

❑ Fin de saison
• Date à déterminer (fin de l’année scolaire un mardi)



UNION SPORTIVE DE SARTROUVILLE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Rapports financiers

Saison 2016 2017



Evolution des comptes 



Comptes de la saison 2019-2020

Dépenses : 110 815€ Recettes : 133 044€



Comptes de la saison 2019-2020

30% de dépenses en moins pour la saison passée
(baisse de la masse salariale et des charges sociales)

DEPENSES Budget Réalisé Ecart en % RECETTES Budget Réalisé Ecart en %
Frais de fonctionnement    Ressources propres    
. Fournitures, postes, télécommunications 1 040,00 € 524,51 € . Cotisations, adhésions 125 200,00 € 108 808,20 € 
. Documentation, abonnements et cotisations 100,00 € 442,53 € . Recettes des fêtes, spectacles et manifestations 5 500,00 € 1 992,20 € 
. Transports et déplacements 4 100,00 € 387,32 € . Autres recettes (vêtements, stages internes, …) 11 500,00 € 5 557,00 € 
. Assurance 1 000,00 € 951,45 € Subventions de fonctionnement    
. Autres frais généraux (mat., vêtements, stages) 12 000,00 € 4 127,50 € . Commune 10 150,00 € 10 645,47 € 
Frais de personnel    . Département 2 050,00 € 1 309,00 € 
. Salaires nets 61 000,00 € 49 743,38 € . Autres (AFDAS) 3 200,00 € 1 950,00 € 
. Charges sociales, fiscales et autres 50 500,00 € 31 306,11 € Subventions sur projets    
. Frais de formation (salariés et bénévoles) 1 550,00 € 3 392,00 € . Commune 2 000,00 € 0,00 € 
Frais d'animation    . Département 0,00 € 0,00 € 
. Activités régulières (Licences, Engagements, ...) 22 410,00 € 15 650,04 € . ANS (ex CNDS)  2 640,00 € 
. Manifestations (fêtes, spectacles) 5 800,00 € 4 014,62 € Autres ressources    
Autres dépenses    . Produits de placement 200,00 € 142,67 € 
. Frais financiers 300,00 € 275,80 € . Autres    
        
Total des dépenses 159 800,00 € 110 815,26 € -30,65% Total des recettes hors trésorerie 159 800,00 € 133 044,54 € -16,74%



Budget 2020-2021

Recettes : 150 000 €Dépenses : 150 000 €



Votes
❑ Approbation des comptes

❑ Quitus au trésorier

❑ Quitus au CA

❑ Nomination du vérificateur aux comptes



Merci à tous


